
 

 

 
 

 

 بیمارستان آموزشی درمانی ابن سینا

 اضطراب
 شناسنامه بروشور

 

 عنوان

 

 اضطراب

 تهیه کننده

 

 فاطمه شریفی

 تاییدکننده

 

 کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری  تاریخ

 

 3041تیرماه 

 

 ناظر کیفی

 مقیمیدکتر 

 

 معاون آموزشی

 خانم مقصودی

 

 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/29 کدمدرک

 

 ؟ستیاضطراب چ
در  یدر انسان است، که هرکس یعیطب یاحساس اضطراب

که  یاز افراد زمان یلیکند. خ یآن را تجربه م یاز زندگ یطیشرا

قبل از گرفتن  ایدر کار دچار مشکل شده، قبل از امتحان دادن و 

حال  نیا شوند. با یو مضطرب م یعصب ،حساس یها میتصم

 شیب ینگران و یرمنطقیافراد مبتلا به اختلالات اضطراب ترس غ

احساسات باعث اختلال  نیروزمره دارند. ا طیاز حد نسبت به شرا

مدت  یشوند و برا یکنترل م یسخته روزمره شده، ب یدر زندگ

 مانند.  یم یباق یطولان

 

 اختلال اضطراب : انواع
1-Panic  disorder : اختلال هراس 

که معمولاً  شوندیم یناگهان یافراد دچار حملات اضطراب این

. این حملات دنانجامیبیشتر به طول م یچند دقیقه یا گاه

کننده که عامل تحریک دهندیرخ م یبوده و طور یبسیار اتفاق

مشخص نیست. افراد مبتلا به این نوع اضطراب اغلب جوان  یاصل

تپش شدید  ینه،در قفسه س یو فشردگ یهستند. احساس تنگ

دادن تعادل از احساس از دست ،یقلب، عرق کردن، لرزش، گیج

 آن هستند. دیگر علایم

 

 2OCD- :اختلال وسواسی جبری 

کرار را برخلاف میل خود ت یاین حالت فرد افکار یا اعمال در

یا وسواس  یبه صورت وسواس فکر تواندیم ی. این بیمارکندیم

قادر  فرد ،ییا هر دو در فرد ظاهر شود. در وسواس فکر یعمل

و مزاحم را از ذهن خود  یتکرار یانیست فکر، احساس یا عقیده

 بسیار ناراحت کننده توانندیم یافکار وسواسبیرون کند. 

باعث شوند  توانندیم ید. افکار وسواسنآور باشوحشتو 
عمل یا  یگرایش پیدا کند، یعن یکه فرد به سمت عادات وسواس

مانند شستن  (یرا به طور مکرر انجام دهد )وسواس عمل یاعمال

 یاعمال وسواسبا این حال، . یها، بالا کشیدن بینمکرر دست

 ندارند. یگونه توجیه منطقهیچ

 

3PTSD-   :اختلال تنش زای پس از رویداد 
را به نام سندرم موج انفجار نیز  دادیپس از رو یزااختلال تنش

)از قبیل یابه حادثه شودی. این حالت مربوط مشناسندیم

( که با استرس شدید یجنگ، تصادفات شدید، سوانح طبیع

آسیب  یبه هر کس تواندیهمراه است و شدت آن م یهیجان

 یدکه دچار چنین استرس شدی یدرصد افراد05برساند. 

 ،یتکرار یها علایم مربوط به آن را )مانند خواب .شوندیم

 ی، از دست رفتن تعادل و پرخاشگرپر تکرار یمبهم ول یخاطرات

. هرچه دهندیشدید( پس از گذشت حدود سه ماه از دست م

د، احتمال ابتلا به ندرمان زودتر انجام گیر یلازم برا یهااقدام

که این  ی. در صورتشودیاختلال استرس پس از سانحه کمتر م

حالت بیش از چند ماه طول بکشد، احتمال این که تا آخر عمر با 

 .شودیبماند بسیار زیاد م یفرد باق

 

 اختلال اضطراب فراگیر یا منتشر :-4
طور مداوم نگران وقوع که به شودیدیده م یحالت در افراد این

تنوع باشد: بسیار م تواندیم هایهستند. موضوع این نگران یاتفاق

از آشنایان،  یاز مرگ یک یاز بیمار شدن فرزندان، نگران ینگران

گرفتن غذا، این حالت به مرحله مقاومت استرس از ته ینگران

تپش  توانیآن م میندارد. از علا یشباهت دارد و خطر چندان



 

 

نفس، اختلال در  یتنگ ،یخوابیب ،یخستگ ،یقراریقلب، ب

 اشاره کرد.تمرکز و حافظه 

 ابتلا به اضطراب: میعلا
 شیهراس، ترس و تشو احساس•

 کنترل رقابلیغ یوسواس افکار•

 ناراحت کننده اتیمکرر تجرب یادآوریه ب•

 شبانه یها کابوس•

 مانند شستن مکرر دست ،یفاتیتشر رفتارهای•

 عرق کرده ای)پاها( سرد و  یها دست•

 دهان ینفس ،تپش قلب و خشک تنگی•

 ها  سوزن سوزن شدن اندام ایو  یحس بی•

 یو احساس ناتوان جهیسرگ تهوع،•

 ضعف ای یواحساس خستگ عیو سر قیعم تنفس•

 

 :درمان
 یاختلالات اضطراب شامل رفتار درمان یبرا یدرمان اصل دو

 دارد.  از هر دو وجود یبیو ترک  ییدرمان دارو ، (ی)روان درمان

 :یدرمان روان

مشاوره  ایو  یگفتار درمان ،ینوع درمان که به رفتار درمان نیا

 روان ایروانشناس و  کیمعروف است شامل صحبت با  یروان

 شود.  یدر کاهش اضطراب م ماریکمک به ب یپزشک برا

 یروان درمان یشکل ها نیاز موثرتر یکی یشناخت-رفتار درمان

 ماریرمان بد نیا یدر ط .باشد یدرمان اختلالات اضطراب م یبرا

اضطراب رها کرده است را  لیرا که بدل ییها تیتواند فعال یم

 .دیدوباره شروع کرده و کم کم اضطراب شروع به بهبود نما

 

 :ییدارو درمان

درمان  یو کاهش دهنده اضطراب برا یضدافسردگ یداروها از

 شود. یمشکل استفاده م نیا

 

 لازم است که: ماریب خانواده
 .دینما جادیا تیاحساس امن ماریترس در بدر صورت بروز -

 کند. تیاز او حما همیشهکه خانواده دهد  نطمیناا ماریبه ب-

 مشخص کند یم جادیا ماریرا در ب ابضطرا کهای  ثهدحا -

 .دینما

 را کاهش دهد. محیطی یها كمحر-

و...  تعریق -اغستفرا  عتهو مثل جسمی علائموزبر رتصودر -

 .دیمنتقل نما یرا به مرکز درمان ماریب

 

 لازم است: ماریب
 کند. انیترس و اضطراب خود را ب-

 هستهانجام دهد.) آ ینیتسک یدر صوررت اضطراب رفتارها -

-عمیق نفس نکشید به تشویق -ها ستد دنفشر -زدن مقد

آرام  یگرد یها زشمووآ زیسا مسرگرو مانیدر یکموز به کمک

 (زیسا

را انجام   زملا تخلاامداز اختلالات خواب  یریجلوگ یبرا-

از مصرف  یریوجلوگ ابخواز قبل مبگردوش آ گرفتن  مثلدهد)

 (و .... نیکافئ

 

 :  منابع

 (.  1330. )دیسع ،ی. کوشان،محسن؛ واقع2بهداشت روان-

 (.1455)بالینی . پور افکاری، نصرت الله.روان پزشکی  چکیده-

 

 

 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

 
نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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